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PROGRAMME

[Samedi |RANDO JOURNEE THEMATIQUE (pique-hique sur le terrain)
RDV 8h45 devant le bureau des guides de La Grausentation du Week-end
Thémes Module d’'une journée (9h ----- retour 15480)

Module A
- Apport de connaissances sur la neige et les refads, comment aborder les pentes en limitant les
risques objectifs et subjectifs, méthodes d’aitke @rise de décision.

- Technigues de recherche avec DVA avec l'utilatie la base ARVA de TGM
(Attention : participation aux frais de montée via les télémuas et sous réserve des conditions njvo-
météo)
Module B
- La montagne enneigée, un environnement a présaraees & indices de la faune, la grande faune...
Un rappel théorique et pratique «technique deemtle ARVA » sera effectué au mativiodule Co
encadré avec un garde national du PNE

Module C

- Techniques d’abris en neige et d’évolution en emme montagne enneigée (mise en place de main
courante). Un rappel théorique et pratique « tepiande recherche ARVA » sera effectué au matin.
Module D

- Techniques de sauvetage et de secourisme emursgécifique.

- Techniques d’évolution liées a la Haute monta@oee glaciaire, pentes soutenues...).

(Attention : participation aux frais de montée via les télémuas et sous réserve des conditions njvo-
météo)
Un minimum de 3 a 5 participants par groupe estiisegelon le theme porteur. 5 a 12 participants
maximum par encadrant.

17h30 a 19h00 :ATELIER & ECHANGES ouvert a tous mais priorité aypersonnes inscrites.

Lieu(x) déterminés ultérieurement

- Atelier alerte & déclenchement d’'un secours / B&f : 01

- Atelier préparation d’une sortie. Réf : 02

- Atelier débat sur les piéges de I'inconscientfddtion a la pratique de la raquette a neige): R&f
Participants maximum par encadrant en fonction’dsgace des lieux.

18h / 19h :derniéres inscriptions des participants aux atetie@ lendemain — Office du Tourisme
21h00 :SOIREE

Projection Débat liée a la pratique de la randorinégquette a neige avec deux thématiques : nddon
trace et environnement, dérangement de la fauiéven



RANDO JOURNEE THEMATIQUE (pique-nique sur le terrain)
RDV 9h00 devant le bureau des guides de La Grave

Thémes Module d’'une journée (9h ----- retour 15080)

Module A
- Apport de connaissances sur la neige et les refads, comment aborder les pentes en limitant les
risques objectifs et subjectifs, méthodes d’aitke @rise de décision.

- Techniques de recherche avec DVA avec l'utilmatide la base ARVA de TGMaitention :
participation aux frais de montée via les téléphérs et sous réserve des conditions nivo-meéteo)
Module B

- La montagne enneigée, un environnement a praseraees & indices de la faune, la grande faune...
Un rappel théorique et pratique «technique deemtte ARVA » sera effectué au matin. Module| co
encadré avec un garde moniteur du PNE (sous réaterge de confirmation)
Module C

- Techniques d’abris en neige et d’évolution en emme montagne enneigée (mise en place de main
courante). Un rappel théorigue et pratique « tepnide recherche ARVA » sera effectué au matin.
Module E

- Notion de trace. De plus en plus de pratiquantdué&nt dans I'espace montagnard, comment cha@sir s
trace : tracer sa propre montée, suivre une tmifférence entre trace de raquettes et trace deleski
randonnée, éviter I'espace trop tracé, trace = ghkegesécurité... Autant de questions auxquelles nous
répondrons lors de ce module.

Un rappel théorique et pratique « technique deatie ARVA » sera effectué au matin.
Un minimum de 3 a 5 participants par groupe estiisegelon le theme porteur. 5 a 12 participants
maximum par encadrant.

ATTENTION :
Le nombre de place est limité. Il est conseill&'descrire a 'avance. Fiche d’inscription a I'afé du
tourisme de la Grave, aupres de la FFME ou aupkesidons.

Attention : Ce programme est bien sir qu’indicatif, il nousdi@inous adapter aux aléas de la météo et
aux conditions de la montagne et des participaatsdernier ressort, I'encadrant reste seul juge du
programme qu'’il peut modifier en raison d'impéraitife sécurité.

17h00 CLOTURE du RASSEMBLEMENT

Objectifs : rassembler les pratiquants autour de cette atent pleine évolution, échanger, se former,
évoluer sur le terrain, se rencontrer (encadraatifprant) dans un esprit de convivialité.

Pour plus de renseignements concernant le programnmplet et son contenu :
Patrick MORILLON - Les Hieres — 05320 LA GRAVE / LIMEIJE

Tellfax : 0476799259 / mobile : 0607216234 / maibtizonspm@aol.com

Site :www.horizons-lagrave-lameije.com

Fédération francaise de la montagne et de I'esealad

8-10 quai de la Marne. 75019 Paris

Tel : 01 40 18 75 50

http://www.ffme.fr

Pour plus de renseignements concernant les hébergents, la restauration et autres activités
possibles sur le Canton.

OFFICE DU TOURISME / ENSEIGNE DE LA GRAVE / Buredes Guides & accompagnateurs
Tel : 0476799005 ----- Fax : 0476799165

Email : ot@lagrave-lameije.comSite :www.lagrave-lameije.com

Email : meijenet@wanadoo.frSite :www.guidelagrave.com




